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RESUMO

Dentes supranumerarios ou hiperdontia sao dentes que excedem o numero normal de dentes em uma arcada
dentaria podendo ocorrer em ambas denticdes. A presenca desses elementos dentarios pode causar varios
problemas, como ma oclusao, desalinhamento dentario, reabsorcao de raizes adjacentes, formacao de cistos ou
tumores, podendo eles serem prevenidos com diagnostico precoce. O tratamento pode envolver a extracao
simples do dente supranumerario ou, em alguns casos, a extracao de dentes permanentes adjacentes para
acomodar o dente supranumerario na arcada dentaria. O objetivo deste trabalho € descrever um caso clinico de
dentes supranumerarios presentes na makxila, desde diagnostico até a conduta adquirida para tratamento final do

caso clinico.

Palavras-chave: Dente Supranumerario. Diagnéstico. Makxila.

ABSTRACT

Supernumerary teeth or hyperdontia are teeth that exceed the normal number of teeth in a dental arch and can
occur in both dentitions. The presence of these dental elements can cause several problems, such as
malocclusion, dental misalignment, resorption of adjacent roots, formation of cysts or tumors, which can be
prevented with an early diagnosis. Treatment may involve simple extraction of the supernumerary tooth or, in

some cases, extraction of adjacent permanent teeth to accommodate the supernumerary tooth in the dental
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arch. The objective of this work is to describe a clinical case of supernumerary teeth present in the maxilla, from

diagnosis to the conduct acquired for the final treatment of the clinical case.

Keywords: Supernumerary tooth. Diagnosis. Jaw.

INTRODUCAO

Supranumerarios sao dentes que excedem o numero normal na denticao humana, podendo surgir em qualquer
regiao da boca. Embora sejam considerados uma anomalia dentaria, a presenca de supranumerarios €
relativamente comum, com uma prevaléncia que varia de 0,1% a 3,8% da populacao geral. Essa anomalia pode
causar atraso na erupc¢ao dos dentes permanentes, impactacao, reabsorcao radicular, alteracao na posicao dos
dentes adjacentes e formacao de cistos. Por isso, o diagndstico e tratamento precoce sao importantes para

prevenir complicacdes. (Parekh et al., 2021)

Os dentes supranumerarios podem ser unicos ou multiplos, obtendo tamanho, posicdes e formas variadas,
formados com raiz e coroa ou ser apenas dentes parcialmente desenvolvidos. As vezes, acontece de permanecer
dentro do tecido gengival e nunca erupcionar, o que pode levar a problemas dentarios e de saude oral. (Jatana et

al., 2015)

Embora a maioria dos casos nao apresentam problemas, eles conseguem interferir na posicao e alinhamento dos
dentes normais, afetando assim a oclusao, estética do sorriso, caries dentarias, doencas gengivais e periodontais.
O tratamento inclui a extracao dos dentes extras, bem como tratamento ortoddéntico para corrigir a posicao dos

dentes afetados. (Jatana et al., 2015)
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A causa exata desta anomalia nao é completamente compreendida, mas é sugerido que fatores genéticos,
hereditarios e ambientais podem estar envolvidos. De acordo com um estudo publicado na revista “Journal of

Clinical and Diagnostic Research”, a incidéncia de dentes supranumerarios em pré-molares varia de 0,1% a

0,2% na populagao em geral. O estudo também destaca a importancia da radiografia na deteccao desses dentes
extras, especialmente em pacientes com histérico familiar de dentes supranumerarios ou com sindromes
genéticas associadas a essa condi¢cao. Em geral, o diagndstico de supranumerarios é feito por meio de radiografias
e seu tratamento depende da posicao e da funcao dos mesmos, bem como das necessidades e objetivos do

paciente. (Sampaio et.al 2021)

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino de 26 anos, pardo, apresentou-se na clinica do Centro Universitario Estacio em Ji-
Parana, Rondoénia, queixando-se de dor na regidao do elemento 24, sendo avaliado através de exame radiografico,
observou-se a necessidade de tratamento endodéntico, durante a radiografia periapical observou-se a presenca
de dois dentes supranumerario. Tratamento endoddntico foi realizado com a ajuda de localizador apical, pois nao

era possivel a visualizacao do apice.
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Figura 1- Tomografia com cortes coronal, axial e sagital

No exame tomografico computadorizado de makxila total (Figura 1), podemos observar dentes supranumerarios
em varios cortes e acesso. Presenca de um dente supranumerario, incluso, em posicao vertical, localizado por
palatina, entre os dentes 13 e 14 (canino e primeiro pré-molar superior lado direito) sendo ele unirradicular.
Presenca de um dente supranumerario com uma raiz, duas coroas (geminacao), incluso, em posicao vertical,
localizado por palatina, estando uma coroa entre os dentes 23 e 24 (canino e primeiro pré-molar) e a outra coroa

entre os dentes 24 e 25 (primeiro pré-molar e segundo pré-molar), sua raiz apresentava curvatura para anterior e
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estava em intimo contato com o assoalho da fossa nasal. Apds avaliacao das imagens dos dois supranumerarios e

consenso entre a equipe responsavel pelo caso, optou-se pela remocgao cirdrgica dos dentes supranumerarios.

O paciente foi previamente medicado com dexametasona 4mg solucao oral, 30 minutos antes do procedimento.
Em seguida paciente fez bochecho com gluconato de clorexidina a 0,12% para antissepsia intra oral por 1 minuto e

depois feito assepsia extra oral com clorexidina 2%.

Na sequéncia foi feito a aplicagao anestésica infiltrativa na regiao nervo palatino maior (figura21e2.2) e

nasopalatino (figura 3), utilizando mepivacaina 2% com epinefrina 1:000.000 (Mepiadre, DFL- Brasil).

Realizou-se a incisao intrasulcular com bisturi 15 C, comecando pelo elemento 16 até 26, em seguida,
sindesmotomia com ajuda da cureta de molt (figura 4) utilizando gaze como auxiliar para protecao do tecido e
hemostasia ( figura 5),sindesmotomia finalizada (figura 6), temos a exposicao do tecido 6sseo o dente
supranumerario lado direito, com a caneta de alta rotacao foi realizado osteotomia com broca 702 na regiao de 13
a 14 (Figura 7) finalizando a osteotomia com cinzel, seguido com sec¢ao da coroa com broca 702 e ajuda do
elevador seldin reto para término de seccao e extrator Apexo 303 para a extracao do dente (Figura 8). Dando

continuidade foi iniciado a osteotomia do lado esquerdo na regiao entre os dentes 23,

24 e 25 com duas coroas e uma raiz (Figura 9), utilizando caneta de alta rotacao com broca 702, seguido de secc¢ao
das coroas (Figura 10), elevador seldin reto para terminar a seccao e periotomo finalizando a extragao do dente

(Figura 11 e 12), seguido com sutura suspensoéria com fio de nylon n°5 (Figura 13 e 14).

Apos o procedimento cirurgico foram feitas todas as orientacdes pds-operatorias sendo prescrito, amoxicilina

500mg de 8 em 8 horas durante 7 dias, Alivium 600mg de 8 em 8 horas durante 7 dias, Lisador 500mg em caso
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de dor. Foi feito acompanhamento de 7 dias nao havendo intercorréncias neste periodo e feito a remocao de

sutura com 15 dias apds a cirurgia (Figura 15).

Figura 2.1 e 2.2 — Anestesia nervo palatino maior.
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Figura 4- Anestesia do Nasopalatino. Figura 3 — Sindesmotomia utilizando cureta de molt.
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Figura auxiliar para protecao do tecido e hemostasia.5 - Sindesmotomia utilizando gaze como descolamento do

tecidoFigura 6 — Apos finalizar todo processo de , podendo estar vendo o forame incisivo.
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Figura 8- Dente supranumerario lado direito Figura 7 — Dente supranumerario lado direito na regiao entre dentes

13 e 14. extraido.
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Figura 9 — Dente supranumerario lado esquerdo. Figura 10 — Seccao das coroas com caneta de alta rotacao broca

702.
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Figura 12 — Uso de peridtomo para extracao.

extraido.
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Figura 14 — Sutura vista por palatina. Figura 13 — Sutura vista por vestibular.
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Figura 15 - Apos remocao da sutura.

DISCUSSAO

De acordo com um estudo realizado no Brasil por Souto et al. (2014), a prevaléncia de dentes supranumerarios na

populacao brasileira varia entre 0,8% a 3,8%, dependendo da regiao geografica e da etnia.

A denticao humana normalmente é composta por 32 dentes, incluindo 16 dentes na arcada superior e 16 dentes
Nna arcada inferior. No entanto, em alguns casos, pode ocorrer um numero adicional de dentes, conhecidos como
dentes supranumerarios, que podem afetar a denticao normal e causar problemas estéticos e funcionais. Os

dentes supranumerarios em pré-molares, sendo eles os segundos dentes mais comuns em apresentar essa
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anomalia, com uma prevaléncia relatada variando de 0,5% a 3,8% em diferentes populacdes, ficando atras apenas
dos incisivos laterais superiores. Eles podem ser classificados em dois tipos principais: pré-molares

supranumerarios e molares supranumerarios. (Kuchler et al., 2010)

De acordo com um estudo realizado por Souza et al. em 2017, a prevaléncia de dentes supranumerarios em pré-
molares foi de 1,8% em uma populacao brasileira de 4.500 individuos. Outro estudo realizado por Moraes et al. em

2019 encontrou uma prevaléncia de 1,1% em uma amostra de 3.044 pacientes brasileiros.

O tratamento para dentes supranumerarios em pré-molares impactados depende da gravidade do caso. Em
casos leves, pode N3o ser necessario nenhum tratamento. Em casos mais graves, pode ser necessaria a extracao
do dente supranumerario para permitir que o pré-molar seja erupcionado adequadamente ou pode envolver a

ortodontia para ajudar a corrigir a posi¢cao dos dentes. (Bezerra et al., 2007)

Na maxila o tratamento depende da gravidade do impacto e da posi¢cao do dente supranumerario em relacao aos
dentes adjacentes e as estruturas 0sseas. Em alguns casos, o cirurgiao dentista pode simplesmente extrair o
dente supranumerario para aliviar o impacto. Ja nos casos mais graves, pode ser necessaria uma cirurgia para
remover o dente impactado e realinhar os dentes adjacentes, sendo mais complexa na maxila devido a
localizacao proxima de estruturas anatémicas importantes, como o seio makxilar e as raizes dos dentes adjacentes.
Portanto, € importante que o tratamento seja realizado por um cirurgiao dentista experiente e especializado em

cirurgia oral e maxilofacial. (Moura et al., 2022)

E importante ressaltar que a deteccdo precoce desses elementos extras é fundamental para prevenir

complicacdes dentarias. Portanto, recomenda-se que as pessoas visitem regularmente o dentista para exames de
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rotina e radiografias dentarias. O diagndstico precoce e o tratamento adequado podem ajudar a prevenir

problemas dentarios futuros e a manter a saude bucal em bom estado. (Moura et al,, 2022)

Em particular, a presenca de dentes supranumerarios em pré-molares impactados na maxila pode ser um desafio
para a cirurgia ortodéntica e/ou periodontal. Segundo um estudo realizado no Brasil, que avaliou a presenca de
dentes supranumerarios em 3.471 pacientes, a prevaléncia desses dentes na regiao da makxila foi de 57,3%, sendo
mais comum na regiao dos pré-molares superiores (51,4%). Desses dentes supranumerarios, cerca de 40%
estavam impactados, sendo que os pré-molares foram os dentes mais frequentemente impactados (65,3%) (SILVA

et al,, 2014).

CONCLUSAO

Diante do exposto, o diagndstico correto de dentes supranumerarios € de suma importancia. Desse modo,
exames radiograficos devem ser solicitados, quando a erup¢ao de um ou mais dentes estiver alterada. Em suma, o
Cirurgiao-dentista tem o compromisso de estar atento e consciente sobre a importancia do exame radiografico.
Visto que, a presenca de dentes supranumerarios pode ocasionar sérias complicacdes de ordem estética, fonética

e psicologica.
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